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【十步芳草】人物專訪——王氏速讀創辦人 王孟石教授
「速讀」是藉由「腦力效能開發訓練」來提升記憶力的一種方式，乃是以正面思考為出發點，用最輕鬆自然的方法和訣竅來記憶，以達到過目不忘的記憶境界。這套課程是由王孟石教授融會貫通歐、美、日、俄的Intuition Develop Course所最新研發的右腦速讀教學方法。今天山河館特別邀約王孟石教授來接受專訪，為大家介紹「速讀」這個有趣又有用的議題。
王教授的腦力訓練法包括：（1）「圖像式直覺閱讀」是以右腦為主的速讀，將學習中所能了解的任何文字或聽得懂的聲音，憑直覺在腦海裡所浮現的畫面，迅速烙印出深刻的印象。（2）「照相式超強記憶」則是對一些複雜的數字或不連貫的條文、生字、詞語等，透過不同的畫面，不須強背，即能自然銘記。王教授還在1966年開創王氏速讀的連鎖加盟，帶動起全省各類加盟連鎖事業。
民國50年起，王教授受省教育廳的聘請，協助全省各國中、小推廣速讀長達20年，並為1600位校長舉辦連續兩天的速讀訓練。民國57年，王教授受邀為包含七十位將軍在內的三軍大學授課，將軍們又將速讀列為必修課程，邀請他至國安局等處上課。畢業於國防部外語學校的王教授，還曾經回到國防部訓練七位講師繼續推廣速讀。今晚八點，粉絲朋友們千萬不要錯過了王教授精彩的「速讀」故事喔！也歡迎您留言按讚喲！
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