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【十步芳草】人物專訪——「月子幫幫忙」負責人陳姿琁小姐、月嫂素虹
    山河館不久前曾專訪「月子幫幫忙」的負責人陳姿琁小姐，談到她所經營的免費友善平台，已成功媒合許多月嫂和產婦，滿足雙方的需求，也討論有關產婦和寶寶照護等內容，均引起粉絲們的熱烈迴響。山河館今日再次邀請陳姿琁小姐受訪，陳小姐並邀約一位經驗豐富的月嫂素虹共同上線，與粉絲們深入分享上述的相關經驗與知識。
    其實月嫂的服務內容十分繁多，除了烹煮月子餐、照顧寶寶之外，還要協助產婦進行產後復建。由於產婦的身體需要充分休息調養，月嫂還會貼心地協助產婦清洗衣物、整理廚房衛浴等簡易家事。在做月子期間，月嫂是除家人之外與產婦最親近的人，許多產婦在接受過月嫂素虹既專業又貼心的服務之後，都會感念她細心的幫忙而寄送感謝函給她，甚至彼此成為好朋友，持續分享著寶寶的成長。
    隨著現代人越來越忙碌，委由專業人士來幫忙做月子，已經成為時代的趨勢，而「月子幫幫忙」這樣的媒合平台，應該也是時勢所趨，對此若想要進一步有所認識的粉絲朋友，今晚八點，歡迎您準時上線與陳小姐及月嫂素虹互動，也可以線上提問哦！
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