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【十步芳草】人物專訪——心智圖大師 王聖凱先生

    心智圖（Mind Mapping）是由英國的東尼•博贊於1970年代所創立的一種思考輔助工具。所謂「心智圖法」，是將任何主題從中央（中心概念）放射狀向外不斷延伸（關聯概念），運用大腦最基本的兩種思考模式來進行發想，可以激盪出許多的想法與點子。也可以在做筆記時，利用分類與關鍵字的概念，更有效率地整理、吸收、記憶重點資料。心智圖被廣泛應用在工作及學習上，在腦力激盪、活動企劃、問題分析、時間管理等方面，可發揮出意想不到的功效。不同於一般人慣用的“直線性”思考方法，心智圖法是通過訓練、運用“全腦”來思考，以刺激想像力和創造力。

    今天山河館邀約專訪的嘉賓，就是心智圖大師王聖凱先生。他畢業於國北師(今之台北教育大學) 玩具與遊戲設計研究所，並且是“中華記憶運動協會”創會理事長、“心智圖教育學院”院長、及“英國博贊中心”的心智圖國際認證講師。他也在“世界記憶運動協會”擔任國際裁判，並於中國生產力中心擔任特約講師等。

    王聖凱先生對於心智圖記憶訓練的實務經驗相當豐富，並曾於2015年俄羅斯「阿基米德國際發明展暨發明競賽」中榮獲“金牌獎”。到底心智圖是什麼？它如何提升人們的記憶力與創造力？它的玄妙之處何在？今晚八點，就請王大師一一為我們破解，粉絲朋友千萬別錯過了，記得要按讚分享哦！
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