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【十步芳草】人物專訪——「自然養生療法協會」經絡理療師 古綉嫺老師
“黃帝內經”可說是中國醫學智慧的總集，整理先人積累的醫療經驗，成為中國傳統科學中，探討生命規律及其醫學應用的系統學問。此書提到：「聖人不治已病，治未病；不治已亂，治未亂。」此觀念形成了中國“預防醫學”的理想目標。此外“針灸”也是中華醫學的寶貴資產，在《子午流注》當中說明：中醫針灸須以「人與天地相應」之觀點為基礎，亦即人身之氣血周流出入，皆有定時，運用此法來推算何種疾病應當在哪個時辰、取何種穴位以進行治療，是按時辰針灸取穴的有效操作方法。

山河館今日要專訪的嘉賓古綉嫺老師，研究《黃帝內經》、《子午流注》及經絡之學多年，並且是“中華民國經絡能量養生療法協會”的傳統技術研究員。她自小體弱多病，年輕時曾因壓力過大長期失眠，中醫提醒她有腦神經衰弱的前兆，生產之後因荷爾蒙失調導致暈厥，但遍尋西醫卻檢查不出病因。在因緣際會之下，她透過認識人體經絡之學而打開生命密碼，進而啟動人體強大的自癒能力，幫助自己趨向身心平衡。古老師親身驗證到人體經絡暢行無阻的益處，於是抱持著感恩的心回饋社會，並以同理心對待每位有緣人。今晚八點，邀請粉絲朋友按時觀賞古老師為大家介紹奧妙的中醫經絡之學，也歡迎線上按讚及提問哦！
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